COVID - 19

Jakos¢ w ochronie zdrowia -
czystosc szpitali to bezpieczenstwo pacjentow

Wedtug badan przeprowadzonych przez Fundacje MY Pacjenci,
pacjenci definiujg jakos¢ jako czystos¢ szpitali oraz wiasne
bezpieczenstwo (wazno$¢ > 90%)." W zwigzku z panujgcg
pandemig obawy pacjentow dotyczagce ich bezpieczenstwa sie
nasility. Prof. Piotr Ponikowski z Centrum Choréb Serca we
Wroctawiu alarmuje, ze liczba oséb zgtaszajgcych sie po pomoc do
jego Centrum spadta trzykrotnie.

Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie patogenéw w placéwkach
opieki zdrowotnej jest priorytetem. Jest to szczegdlnie wazny temat
w obecnej sytuacji - globalnej pandemii. Jak wynika ze statystyk,
40% zakazen COVID-19 zwigzanych jest ze szpitalami i
przychodniami. Zakazenia te dotyczg zaréwno pracownikow stuzby
zdrowia jak i pacjentéw.?

Podczas gdy lekarze i pielegniarki pracujg nad przyjmowaniem
nowych pacjentéw, leczac jednoczesnie tych, ktdrzy sg juz pod ich
opieka, istnieje grupa ludzi pracujgcych w tle, ktéra réwniez
przyczynia sie do ratowania zycia. Ci, czesto nieoczekiwani
bohaterowie to personel sprzatajacy, ktéry przygotowuje do
ponownego uzytku sale zabiegowe i sale chorych, aby zapewni¢
pacjentom bezpieczne $rodowisko do leczenia.

Jakos¢ pracy personelu sprzgtajgcego ma kluczowe znaczenie w
zachowaniu wtasciwe] czystosci i dezynfekcji, ktéra zapobiega
rozprzestrzenianiu sie patogendéw w placéwkach stuzby zdrowia.
Kolejnym waznym czynnikiem jest wydajnos¢ pracy personelu
dbajgcego o czystos¢. Im efektywniej wykonujg swojg prace, tym
szybciej szpital jest gotowy na przyjecie nowych pacjentéw. To
dzieki ogromnej pracy, ktérej czesto nie doceniamy, mozemy
dostrzec réznice miedzy brudnym a czystym, zanieczyszczonym i
zdezynfekowanym, niebezpiecznym a bezpiecznym $rodowiskiem
opieki zdrowotne;.

Chociaz kazdy zakfad opieki zdrowotnej ma witasne protokoty
higieny srodowiska, powszechnie uznaje sie, ze przestrzeganie
standardowego procesu czyszczenia i dezynfekcji jest
najlepszym sposobem zapewniajgcym statg czystos¢ kluczowych
powierzchni w kazdym obszarze pacjenta w $rodowisku opieki
zdrowotnej. Te kluczowe powierzchnie, nazywane rowniez Czesto
Dotykanymi Powierzchniami (CDP), sg waznymi wektorami
przenoszenia infekcji w placéwkach opieki zdrowotnej. Ostatnie
badania COVID-19 moze przetrwaé na
powierzchniach takich jak plastik czy stal nierdzewna nawet do 2-3
dni.3

wykazaty, ze

Zapewnienie wlasciwego czyszczenia CDP jest szczegodlnie
wazne teraz, podczas globalnej pandemii COVID-19.

ECOLAB

www.ecolab.com



Specjalnie przygotowane szkolenia dedykowane zespotom
higieny szpitalnej przygotowujg oraz uczg personel czyszczacy
prawidiowego czyszczenia obiektéw w odpowiedniej kolejnosci.
Dzieki przestrzeganiu technik czyszczenia, zmniejszamy szanse
na rozprzestrzenianie sie patogenéw oraz zwiekszamy
wydajnosé¢ pracy.

Umieszczanie przypomnien, takich jak drukowane schematy
blokowe na wodzkach do czyszczenia, karty $cienne oraz
obrazowe plany dezynfekcji, skutecznie utrwalajg prawidtowy
schemat postepowania.

Jak wskazujg analizy, mniej niz 50 % Czesto Dotykanych
Powierzchni w salach chorych jest prawidtowo czyszczona.* W
przeprowadzonych przez B. Mitchell i wsp. badaniach pokazano,
ze poprawa jakosci sprzgtania poprzez wprowadzenie dziatan
skoncentrowanych na optymalizacji rodzaju preparatu, czestosci
sprzatania, technice sprzgtania, audytach oraz szkoleniach
personelu sprzatajgcego, spowodowato wzrost efektywnosci
sprzatania o 20% w salach chorych i fazienkach. Zmiana ta
przyczynita sie do obnizenia liczby zakazen VRE o 37% oraz
MRSA o 17%?5.
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Wiasciwe potgczenie produktéw oraz odpowiednich praktyk moze
w efektywny sposob przyczyni¢ sie do redukcji drobnoustrojow.
Zadbajmy o bezpieczenstwo pacjenta, zwracajgc uwage na
prawidtowy proces dezynfekcji szczegdlnie teraz, w czasie pandemii
COVID-19. Dzieki tak prostej czynnosci mozemy przyczynié sie do
zmniejszenia rozprzestrzeniania si¢ mikroorganizmow.

A gdyby mozliwe byto...

Zmniejszenie ryzyka zakazen szpitalnych

dzieki podejsciu proaktywnemu

Przeprowadzenie szkolen, ktére poprawia
zadowolenie personelu i pacjentéw

Zmaksymalizowanie wydajnosci personelu,
@ aby mogt skupic sie

na najwazniejszych zadaniach

Zmniejszenie ilosci odpadow i zuzywanej
wody oraz obnizenie kosztow operacyjnych

ECOLAB

www.ecolab.com





